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よつ葉アリーナ十勝　2026年予定表　　11月分・メインアリーナ・サブアリーナ・トレーニング室・ランニング走路
9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A バスケットボール

C 体操
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇

パラアスリート

体操

14日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

13日 金

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

12日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

11日 水

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

10日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

9日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

8日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

7日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

バドミントン

帯広水鳥クラブ ＹＫＢ

西帯広スカイアースサッカースクール 柔道

音更テニス協会

バスケ教室

バドミントン ＳＨＤスポーツクラブ トレーニング

バスケットボール
健康ミニバレーサークル ＡＣ帯広サッカースクール

スマイル体操

株式会社ライセンスアカデミー

ソフトテニス 秘密の特訓

卓球

バレーボール

ソフトテニス

帯広コナンＳＣ

常田　拓良様

ＫＵクラブ レバンガアカデミー ＳＳＳ　Ｕー１５

キッズタウン　※全館貸切

さわやか体操

キッズタウン　※準備

JAM Uー15

卓球

東北海道小学生卓球大会

東北海道小学生卓球大会
（公財）北海道サッカー協会

星槎国際高等学校帯広センター

ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１５
帯広ＭＴレディースソフトテニスクラブ バスケ教室

フットサル

体操

硬式テニス

ハンドボール

neo十勝BBC

帯広水鳥ナイト
帯広ジュニアエスシー ＹＫＢ ソフトテニス 帯広ミニバレー協会

エフシーオールジャパン５０
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A レバンガアカデミー

C
A
B ＫＵクラブ

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
✕ ✕ ✕ ✕ 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

22日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

21日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

20日 金

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

19日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

18日 水

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

17日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

16日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

15日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

硬式テニス

休　館　日

日本航空株式会社　帯広支店

インディアンカップ第１回Ｕー９・Ｕー１０フットサル大会

卓球

高田　裕子様ＣＲＥＥＤ　ハイ、エリート

体操

帯西幼稚園おやじの会

クラーク記念国際高等学校　帯広キャンパス ちくだいＫＩＰ 体操
健康ミニバレーサークル クラーク記念国際高等学校　帯広キャンパス

池上学院高等学校帯広キャンパス クラーク記念国際高等学校　帯広キャンパス 下音更中学校女子バドミントン部 パラアスリート

バスケ教室

ソフトテニス 北海道十勝スカイアーススポーツ㈱ 秘密の特訓

軽スポーツ同好会 ＳＨＤスポーツクラブ バレーボール

卓球

バスケットボールスマイル体操

帯広ミニバレー協会
卓球 レバンガアカデミー

バドミントン ＹＫＢ
帯広水鳥クラブ ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１２

バスケットボール

音更テニス協会 いとうりょうサッカースクール

スマイル体操

バドミントン ＣＲＥＥＤ　ビギナーズ

星友会

卓球

ＳＳＳ　Ｕー１５

さわやか体操 体操
ジーバーズ ＡＣ帯広エンジョイスクール 柔道

オビパラフェスタ　※全館貸切

オビパラフェスタ　※全館貸切

体操
ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１２

小林公彦様

帯広市障害福祉課
エフシーオールジャパン５０

ＹＫＢ 硬式テニス

帯西幼稚園おやじの会

帯広コナンＳＣ サル・パルセイロ
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A オカモト
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A レバンガアカデミー

C
A
B ＫＵクラブ

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

30日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

29日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

28日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

27日 金

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

26日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

25日 水

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

24日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

23日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

ファミリーフットサルフェスティバル２０２６
ハンドボール

フットサル

秘密の特訓

スマイル体操

卓球

たんぽぽクラブ バスケットボール

パラアスリート

ちくだいＫＩＰ 体操
ＡＣ帯広サッカースクール

第１１回十勝地区空手道連盟少年少女交流大会

卓球

ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１５
neo十勝BBC

バスケットボール

さわやか体操 体操
ジーバーズ 柔道

卓球 レバンガアカデミー

軽スポーツ同好会 いとうりょうサッカースクール バレーボール
バドミントン ＳＨＤスポーツクラブ トレーニング

帯広水鳥クラブ ＡＣ帯広エンジョイスクール ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１２
音更テニス協会

バスケ教室

ソフトテニス 帯広柏葉高校サッカー部

バドミントン ＣＲＥＥＤ　ビギナーズ

帯広柏葉高校サッカー部

星友会 ソフトテニス ＳＨＤスポーツクラブ フットサル

卓球

ＳＳＳ　Ｕー１５

ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１５
たんぽぽクラブ

ＡＣ帯広サッカースクール

バスケ教室

ハンドボール

フットサル

体操

第１８回財団杯タグラグビー大会兼ＳＭＢＣカップ第２２回北海道小学生タグラグビー

北海道フットサルリーグ２０２６年度第１０回道東ブロックリーグ 硬式テニス

サル・パルセイロ

neo十勝BBC

星槎国際高等学校帯広学習センター 帯広柏葉高校サッカー部

ＣＲＥＥＤ　ハイ、エリート

道東地区中学男子選抜優勝バレーボール大会
兼全十勝中学女子バレーボール大会

常田　拓良様

ソフトテニス

スマイル体操 オカモト　バスケ教室 バドミントン

帯広コナンＳＣ


