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よつ葉アリーナ十勝　2026年予定表　　５月分・多目的室・研修室・会議室・スタジオ
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7日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

6日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

5日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

4日 月

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

3日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

2日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

1日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

　ヒップホップ教室

十勝カイロプラクティックオフィス
少林寺拳法

柔道

　体操教室

空手

レッスンプログラム

美エクササイズ
ちくだいＫＩＰ 剣道

CREED　U6・U10
秘密の特訓

古屋くるみ様

帯広美容協会

レッスンプログラム

　体操教室

　体操教室

レッスンプログラム

サウンドテーブルテニス

久保田　玲子様

三柏戦

レッスンプログラム

アーチェリー

レッスンプログラム

全道一輪車演技競技大会

レッスンプログラム

ＶＩＣＴＡＳ杯争奪全十勝ダブルス卓球大会

ＶＩＣＴＡＳ杯争奪全十勝ダブルス卓球大会

レッスンプログラム

令和８年度第５回十勝スプリングカップハンドボール大会

レッスンプログラム

令和８年度第５回十勝スプリングカップハンドボール大会

レッスンプログラム

レッスンプログラム

ダンスサークルジュピター

ダンスサークル　ヴィーナス

ＳＨＤスポーツクラブ

ＳＨＤスポーツクラブ

　ヒップホップ教室

パラアスリート

レッスンプログラム

剣道

レッスンプログラム

空手

アーチェリー

一般社団法人　十勝地区サッカー協会
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A
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

14日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

13日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

12日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

11日 月

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

10日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

9日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

8日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

柔道

美エクササイズ

大久保　真紀子 様
レッスンプログラム

ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１５

レッスンプログラム

黒澤孝様

レッスンプログラム 優至会

　フットサル教室

むらむらむらあず
　体操教室

レッスンプログラム

ちくだいＫＩＰ

　ヒップホップ教室 レッスンプログラム

空手

一般社団法人　北海道損害保険代理業
協会　帯広支部

ＪＡＭ　Ｕ１５

帯広フォークダンスサークルひまわりチアーズ

剣道

帯広フォークダンス協会

JP労組　十勝南支部

古屋くるみ様

パーソルファクトリーパートナーズ株式会社

　体操教室 アーチェリー

日本メナード化粧品北海道支社

レッスンプログラム 　体操教室 レッスンプログラム

サウンドテーブルテニス
黒澤孝様

十勝私立幼稚園連
合会

一般社団法人　十勝地区サッカー協会

レッスンプログラム

十勝白友会あすなろ会新町

レッスンプログラム

十勝ラグビーフットボール協会

アサヒビール㈱

菊池　遥　様

全農杯２０２６年度北海道卓球選手権大会（ホープス・カブ・バンビの部）北海道予選会

レッスンプログラム

全十勝剣道連盟

全農杯２０２６年度北海道卓球選手権大会（ホープス・カブ・バンビの部）北海道予選会

レッスンプログラム

全農杯２０２６年度北海道卓球選手権大会（ホープス・カブ・バンビの部）北海道予選会

少林寺拳法

パラアスリート

一般社団法人　十勝地区サッカー協会

アーチェリー

中部飼料株式会社

ダンスサークルジュピター

十勝スポーツ少年団本部

ダンスサークル　ヴィーナス

アフラック　道東支社

ＳＨＤスポーツクラブ

株式会社　一条工務店

　ヒップホップ教室

剣道

レッスンプログラム

空手



2026/5/2作成

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
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21日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

20日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

19日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

18日 月

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

17日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

16日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

15日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ レッスンプログラム

一般社団法人　十勝地区サッカー協会

十勝シニアサッカー連盟

レッスンプログラム

ちくだいＫＩＰ 剣道
美エクササイズ

秘密の特訓

　フットサル教室

優至会

少林寺拳法

むらむらむらあず

帯広ミニバレー協会４０周年記念　会長杯争奪ミニバレー大会

レッスンプログラム 　体操教室

アーチェリー 柔道 空手

十勝でけん玉を指す会

（株）メガネ・トップ

レッスンプログラム 　ヒップホップ教室

一般社団法人　十勝地区サッカー協会

レッスンプログラム

帯広フォークダンスサークルひまわりチアーズ

剣道

帯広フォークダンス協会

土井　美香様

レッスンプログラム

休　館　日

奈良　ゆかり　様

ラグビー協会十勝支部レフリー委員会

レッスンプログラム 　体操教室

　体操教室 アーチェリー

レッスンプログラム

とかちウェルネスファーム（株）　保
守

サウンドテーブルテニス

ちくだいＫＩＰ 空手

Trigger　帯広

レッスンプログラム レッスンプログラム

古屋くるみ様
株式会社建設システム

東北海道いすゞ自動車株式会社

全十勝中学校春季卓球大会（団体戦）学校代表者会議

ローソン道東支社

帯広ロータリークラブ

トレカ大会

トレカ大会

ダンスサークルジュピター

ダンスサークル　ヴィーナス

オビロビクラブ

帯広市倫理法人会

　ヒップホップ教室

十勝白友会

株式会社マイミチ

十勝ママさんバレーボール連盟
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28日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

27日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

26日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

25日 月

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

24日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

23日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

22日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

東北海道いすゞ自動車株式会社

一般社団法人　十勝地区サッカー協会

美エクササイズ
ちくだいＫＩＰ 剣道

オビロビクラブ

　フットサル教室

優至会

少林寺拳法

日本フォークダンス連盟　道東支部

十勝通所事業所連絡協議会

レッスンプログラム 　体操教室

レッスンプログラム

アーチェリー 柔道

レッスンプログラム

空手

㈱オカモト

秘密の特訓

レッスンプログラム

帯広フォークダンスサークルひまわりチアーズ

レッスンプログラム

剣道

帯広フォークダンス協会

ジョイキッズ パラアスリート

札幌大谷大学同窓会　真心会　十勝支部

レッスンプログラム

帯広地方交通安全協会
帯広市消防職員協議会

帯広市消防職員協議会

とかちウェルネスファーム（株）　保
守

一般社団法人　十勝地区サッカー協会

サウンドテーブルテニス

ちくだいＫＩＰ 空手

レッスンプログラム 　ヒップホップ教室

創建よつば会

レッスンプログラム

レッスンプログラム 　体操教室

　体操教室 アーチェリー

レッスンプログラム

コープさっぽろ
Trigger　帯広

十勝白友会研修部

パーソルファクトリーパートナーズ株式会社

菊池　遥　様

古屋くるみ様

レッスンプログラム

十勝管内スポーツ協会連絡協議会

レッスンプログラム

ダンスサークルジュピター

ダンスサークル　ヴィーナス

北海道ハピネス㈱

遠藤　夢輝　様

　ヒップホップ教室

一般社団法人　十勝地区サッカー協会
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31日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

30日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

29日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ レッスンプログラム

一般社団法人　十勝地区サッカー協会

レッスンプログラム

㈱ナリス化粧品 秘密の特訓

剣道

オビロビクラブ

土井　美香様
徳本里栄様

レッスンプログラム

社会人卓球大会十勝地区予選会

　体操教室

少林寺拳法

アーチェリー 柔道 空手

互野　結芽　様
レッスンプログラム

レッスンプログラム

美エクササイズ

十勝柔道連盟

むらむらむらあず

優至会

十勝クイズサークル


