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よつ葉アリーナ十勝　2026年予定表　4　月分・メインアリーナ・サブアリーナ・トレーニング室・ランニング走路
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A 秘密の特訓

C

A
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〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A 秘密の特訓 レバンガアカデミー

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A 秘密の特訓

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

レバンガアカデミー

バドミントン

硬式テニス

バスケットボール

フットサル

ＳＳＳ　Ｕ-１５

ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１５

neo十勝BBC

ハンドボール

パラアスリート

ちくだいＫＩＰ

北海道社会事業協会帯広看護専門学校

体操

ＳＨＤスポーツクラブ

　バスケ教室

ＡＣ帯広サッカースクール

　バスケ教室

ＡＣ帯広キッズサッカースクール

卓球

ソフトテニス ＳＨＤスポーツクラブ 秘密の特訓

卓球

スマイル体操

全十勝中体連春季バドミントン大会

全十勝中体連春季バドミントン大会

卓球

スマイル体操

ＣＲＥＥＤ　ハイ、エリート

星友会 ソフトテニス ＳＨＤスポーツクラブ フットサル

　バスケ教室

ジーバーズ 柔道

バドミントン ＫＵクラブ ＣＲＥＥＤ　ビギナーズ

ＡＣ帯広エンジョイスクール サル・パルセイロ

帯広第一中学校バドミントン部

バスケットボール

体操

軽スポーツ同好会 いとうりょうサッカースクール バレーボール

バドミントン トレーニング健康づくり

帯広水鳥クラブ ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１２
松岡康浩様

卓球

さわやか体操

株式会社ぎゃくし

体操

たんぽぽクラブ

26日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

27日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

25日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

24日 金

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

23日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

22日 水

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

21日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C
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B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A レバンガアカデミー

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

バスケットボール

卓球

レバンガアカデミー

ＣＲＥＥＤ　ビギナーズ

ジーバーズ 柔道

バドミントン ＫＵクラブ
ＡＣ帯広キッズサッカースクール

卓球

スマイル体操

全十勝春季中体連卓球大会（個人戦）

全十勝春季卓球大会（ジュニア・一般の部）

卓球

さわやか体操 いとうりょうキッズサッカースクール 体操

秘密の特訓

バレーボール

トレーニング健康づくり

パラアスリート

いとうりょうサッカースクール 体操

　バスケ教室

ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１２

バスケットボール

30日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

29日 水

メインアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

28日 火

メインアリーナ

B

サブアリーナ

B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路
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