
2025/10/2作成

よつ葉アリーナ十勝　2025年予定表　　１０月分　多目的室・研修室・会議室・スタジオ
9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B 秘密の特訓

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

むらむらむらあず

　ヒップホップ教室 レッスンプログラム

帯広フォークダンスサークルひまわりチアーズ

ダンスサークルジュピター

レッスンプログラム

剣道

帯広市消防本部

1日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

3日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

2日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

5日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

4日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

7日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

6日 月

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

ちくだいＫＩＰ 空手

一般社団法人　十勝地区サッカー協会

Ｔｒｉｇｇｅｒ　帯広

　体操教室

　体操教室 アーチェリー

北海道メンタルトレーナー協会
パーソルファクトリーパートナーズ株式会社

ダンスサークル　ヴィーナス

株式会社　一条工務店

サウンドテーブルテニス
Ｔｒｉｇｇｅｒ　帯広

菊池遥様

レッスンプログラム

元気になる会

クロバー総体クラブ

全道市役所バドミントン大会

秘密の特訓

全国福利厚生共済会

スペシャルオリンピックス日本　北海道

西山　由紀恵様

将棋大会

レッスンプログラム

レッスンプログラム

レッスンプログラム

パラアスリート

優至会 メイドリック

　フットサル教室
少林寺拳法

竹田歯科

レッスンプログラム

全道市役所バドミントン大会

レッスンプログラム

アーチェリー

レッスンプログラム

久保田　玲子様

柔道

　体操教室

空手

レッスンプログラム

オビロビクラブ ＳＨＤスポーツクラブ 剣道

小春日和様

美エクササイズ

　ヒップホップ教室

古屋くるみ様

株式会社オカモト

レッスンプログラム

レッスンプログラム
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B 竹田歯科
A
B

ソフトケア

バドミントン協会

むらむらむらあず

十勝帯広青陵会

　体操教室

帯広病院 空手

帯広市消防本部

9日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

8日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

11日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

10日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

13日 月

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

12日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

14日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

レッスンプログラム レッスンプログラム

美エクササイズ
ちくだいＫＩＰ 剣道

レッスンプログラム 　ヒップホップ教室

中札内高等養護学校幕別分校 　体操教室 アーチェリー

帯広市消防本部

全十勝剣道連盟

将棋大会

　フットサル教室
少林寺拳法

全十勝剣道連盟

レッスンプログラム 　体操教室

アーチェリー 柔道 空手

古屋くるみ様

帯広フォークダンスサークルひまわりチアーズ

ダンスサークルジュピター
ちくだいＫＩＰ 剣道

スポーツの日

パラアスリート

レッスンプログラム

黒澤孝様

レッスンプログラム 優至会 メイドリック

帯広大谷高等学校

レッスンプログラム 　ヒップホップ教室

帯広フォークダンス協会

トレカ大会

レッスンプログラム

十勝卓球親睦会

レッスンプログラム

レッスンプログラム

レッスンプログラム
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A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
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A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A 竹田歯科
B
A
B

アサヒビール

北海道ディスコン交流大会

伊藤友希瑛様

オリーライフ

CREED

株式会社フルキャスト

休　館　日

15日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

17日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

16日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

19日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

18日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

21日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

20日 月

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

サウンドテーブルテニス
帯広地区吹奏楽連盟ダンスサークル　ヴィーナス

ちくだいＫＩＰ 空手

十勝白友会あすなろ会新町

北海道ディスコン交流大会

全十勝中学校秋季卓球大会（団体戦）　学校代表者会議

　体操教室 アーチェリー

パーソルファクトリーパートナーズ株式会社

レッスンプログラム 　体操教室

十勝白友会

全国福利厚生共済会

第１５回北海道年齢別トランポリン競技選手権大会

美エクササイズ

レッスンプログラム
ちくだいＫＩＰ 剣道

レッスンプログラム

小森文子様

　ヒップホップ教室

レッスンプログラム 　体操教室

アーチェリー

帯広市スポーツ少年団バレーボール交歓大会

学校法人　　経専学園

第１５回北海道年齢別トランポリン競技選手権大会

柔道 空手

レッスンプログラム レッスンプログラム

ダンスサークルジュピター
剣道

尾沼絵梨様

全十勝秋季卓球大会（ジュニア・一般の部）

第１５回北海道年齢別トランポリン競技選手権大会

レッスンプログラム

　フットサル教室

優至会 尾沼絵梨様

少林寺拳法

レッスンプログラム

協同組合　北海道労働福祉協会

　ヒップホップ教室

帯広フォークダンス協会

（社）十勝地区サッカー協会

レッスンプログラム

帯広フォークダンスサークルひまわりチアーズ

レッスンプログラム

レッスンプログラム
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
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A
B
C
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A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A 竹田歯科
B
A
B

巴莉子様

北海道行政書士会

株式会社フルキャスト

十勝地区サッカー協会

23日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

22日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

25日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

24日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

27日 月

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

26日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

28日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

レッスンプログラム

ダンスサークル　ヴィーナス

　体操教室

サウンドテーブルテニス

ちくだいＫＩＰ 空手

古屋くるみ様

オカモト

２０２５年度　第２４回全国社会人東ブロック男女優勝大会

２０２５年度　第２４回全国社会人東ブロック男女優勝大会

レッスンプログラム ちくだいＫＩＰ レッスンプログラム

レッスンプログラム 　ヒップホップ教室

２０２５年度　第２４回全国社会人東ブロック男女優勝大会

レッスンプログラム

レッスンプログラム

レッスンプログラム

黒澤孝様

ちくだいＫＩＰ 剣道

帯広フォークダンス協会

レッスンプログラム

（社）十勝地区サッカー協会

レッスンプログラム

レッスンプログラム

ジョイキッズ

優至会

パラアスリート

森恵莉様

レッスンプログラム 　ヒップホップ教室

帯広フォークダンスサークルひまわりチアーズ
ダンスサークルジュピター

２０２５年度　第２４回全国社会人東ブロック男女優勝大会

　フットサル教室
少林寺拳法

ディーダブルイーオビヒロユーザーカイ

レッスンプログラム 　体操教室
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
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B
C
A
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B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

株式会社オカモト

レッスンプログラム レッスンプログラム

イベント

菊池遥様
古屋くるみ様

十勝地区サッカー協会

会議室

スタジオ

31日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

30日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

29日 水

多目的室

研修室

剣道

レッスンプログラム

レッスンプログラム

空手

パーソルファクトリーパートナーズ株式会社

レッスンプログラム

　体操教室

　ヒップホップ教室

アーチェリー

（社）十勝地区サッカー協会

レッスンプログラム 　体操教室

サウンドテーブルテニス
ダンスサークル　ヴィーナス

ちくだいＫＩＰ


