
知知

当日の
流れ

もしものための救命講習会

大切な人の尊い命を救えるように

目の前で人が倒れたとき、あなたは冷静に動けますか？
勇気を持って一歩踏み出すことで、救える命があります。
大切な人、家族の命を守るために心肺蘇生法とAEDの使用方法を学びませんか？

をつなぐ

あなたの 識識が

命命参加費：無料

13:00-13:50 14:00-15:00
座学

応急手当の重要性
実技

心肺蘇生法とAED

20252025 8/198/19（火）（火）13:00-15:0013:00-15:00

保護者同伴であれば小学生以上のお子様受講可能です。

お問合せ
株式会社オカモト

お申込はコチラ!

救命講習担当

日本赤十字水上安全法Ⅰ指導員　関

TEL : 0155 - 2 2 - 7 828

場所：よつばアリーナ十勝場所：よつばアリーナ十勝

参加定員：30名

休憩10分

よつばアリーナ十勝


