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よつ葉アリーナ十勝　2025年予定表　　７月分・多目的室・研修室・会議室・スタジオ
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本多　真一様
川邉　裕子様

岡崎　真也様

岡崎　真也様

むらむらむらあず

十勝白友会

レッスンプログラム

さわやか体操

株式会社　ナリス化粧品

レッスンプログラム

レッスンプログラム

アーチェリー

令和７年度「少年の主張」十勝地区大会

レッスンプログラム 　体操教室

柔道 空手

レッスンプログラム

美エクササイズ
ちくだいＫＩＰ

　ヒップホップ教室

剣道

レッスンプログラム

　体操教室 アーチェリー

　体操教室 レッスンプログラム

古屋くるみ

スペシャルオリンピックス日本　北海道

レッスンプログラム

帯広市消防本部

レッスンプログラム レッスンプログラム

一般社団法人　北海道損害保険代理業
協会　帯広支部

パラアスリート

西田有希様

フットサル教室

優至会

少林寺拳法

ちくだいＫＩＰ 空手

帯広市倫理法人会

とかちウェルネスファーム（株）　保守

　ヒップホップ教室 レッスンプログラム

帯広フォークダンスサークルひまわりチアーズ

秋好博隆様

十勝ダンススポーツ協会
剣道

レッスンプログラム

サウンドテーブルテニス

1日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

3日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

2日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

5日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

4日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

7日 月

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

6日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ
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森真紀様

むらむらむらあず

西山　由紀恵様

西山　由紀恵様

元気になる会

星屋純蔵様

帯広市消防本部

秋好博隆様

レッスンプログラム

帯広市消防本部

レッスンプログラム

十勝管内スポーツ協会連絡協議会 帯広フォークダンス協会

帯広フォークダンスサークルひまわりチアーズ
剣道

第５８回十勝地区身体障がい者スポーツ交流大会おびひろ

レッスンプログラム

レッスンプログラム レッスンプログラム

黒澤孝様

レッスンプログラム

帯広養護教員会

優至会

パラアスリート

十勝でけん玉刺す会（仮）

トレカ大会

日本将棋連盟十勝支部

少林寺拳法

北海道ママさんバレーボール・ピリカ大会

レッスンプログラム 　体操教室

レッスンプログラム

アーチェリー 柔道

レッスンプログラム

空手

株式会社　ナリス化粧品

北海道ママさんバレーボール・ピリカ大会

美エクササイズ
ちくだいＫＩＰ ＳＨＤスポーツクラブ 剣道

　ヒップホップ教室

帯広美容協会

レッスンプログラム

　体操教室 アーチェリー

浅井恒介様

　体操教室 レッスンプログラム

ちくだいＫＩＰ

　ヒップホップ教室 レッスンプログラム

空手

9日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

8日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

11日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

10日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

13日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

12日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

14日 月

多目的室

研修室

会議室

スタジオ
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むらむらむらあず

十勝ダンススポーツ協会

桝田智光様

山本ひとみ様

CREED全十勝夏季中学校バレーボール大会

色彩研究会

北海道卓球選手権大会十勝地区予選会（一般シングルス）

レッスンプログラム

パラアスリート

レッスンプログラム

レッスンプログラム 優至会

選挙※全館貸切選挙

レッスンプログラム 　体操教室

アーチェリー

全十勝夏季中学校バレーボール大会

株式会社　ナリス化粧品

掛札明

柔道 空手

レッスンプログラム

エスポラーダ北海道

レッスンプログラム

秋好博隆様
ちくだいＫＩＰ ＳＨＤスポーツクラブ 剣道

美エクササイズ

レッスンプログラム 　ヒップホップ教室 レッスンプログラム

帯広市教育委員会

社会保険労務士会　十勝支部

レッスンプログラム 　体操教室

　体操教室 アーチェリー

レッスンプログラム

サウンドテーブルテニス
森音楽教室

一般社団法人　日本自動車連盟

Ｔｒｉｇｇｅｒ　帯広

古屋くるみ

レッスンプログラム

ちくだいＫＩＰ

　ヒップホップ教室 レッスンプログラム

空手

帯広フォークダンスサークルひまわりチアーズ

秋好博隆様

ローラースケートクラブ

ちくだいＫＩＰ 剣道

15日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

17日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

16日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

19日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

18日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

21日 月

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

20日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ



2025/6/26作成

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

森真紀様

帯広地区吹奏楽連盟
ＣＲＥＥＤ　Ｕ６・Ｕ１０

レッスンプログラム

帯広市教育委員会

レッスンプログラム

　短期教室 パラアスリート

親子防災教室

帯広市選挙管理委員会

レッスンプログラム 　体操教室

レッスンプログラム

少林寺拳法

アーチェリー 柔道 空手

親子防災教室

レッスンプログラム レッスンプログラム

美エクササイズ
ちくだいＫＩＰ 剣道

　短期教室

レッスンプログラム

　体操教室

　ヒップホップ教室

アーチェリー

レッスンプログラム

レッスンプログラム 　体操教室 レッスンプログラム

古屋くるみ

株式会社　キッズ・コーポレーション 株式会社　一条工務店 ミカバトンクラブ

サウンドテーブルテニス

ちくだいＫＩＰ 空手

休　館　日

23日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

22日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

25日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

24日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

27日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

26日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

28日 月

多目的室

研修室

会議室

スタジオ



2025/6/26作成

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
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古屋くるみ

桝田智光様

ＣＲＥＥＤ　Ｕ６・Ｕ１０

レッスンプログラム

美エクササイズ

北海道中学校体育大会バスケットボール大会

　ヒップホップ教室 レッスンプログラム

　短期教室

株式会社　ナリス化粧品

ＣＲＥＥＤ　Ｕ６・Ｕ１０

レッスンプログラム 　体操教室

十勝ラグビーフットボール協会

レッスンプログラム

サウンドテーブルテニス

　短期教室

森音楽教室
ダンスサークル　ヴィーナス

ちくだいＫＩＰ 空手

ミカバトンクラブ

レッスンプログラム 　ヒップホップ教室 レッスンプログラム

帯広フォークダンスサークルひまわりチアーズ

北海道卓球選手権大会十勝地区予選（カデットの部）

十勝ダンススポーツ協会
帯広フォークダンス協会

　短期教室 ちくだいＫＩＰ 剣道

29日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

31日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

30日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ


