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よつ葉アリーナ十勝　2025年予定表　　３月分・メインアリーナ・サブアリーナ・トレーニング室・ランニング走路
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A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A レバンガアカデミー

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

芽室高校サッカー部

1日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

2日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

3日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

4日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

5日 水

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

6日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

7日 金

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

ＳＨＤスポーツクラブ

ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１５

レバンガアカデミー

体操

帯広ＭＴレディースソフトテニスクラブ

ＣＲＥＥＤ　ハイ、エリート

　バスケ教室

ソフトテニス 北海道十勝スカイアーススポーツ㈱ 秘密の特訓

軽スポーツ同好会 ＳＨＤスポーツクラブ バレーボール

稲田ミニバスケットボール少年団 パラアスリート

ちくだいＫＩＰ 体操

鈴蘭バドミントン少年団

バドミントン ＫＵクラブ ＣＲＥＥＤ　ビギナーズ

バドミントン トレーニング健康づくり

帯広水鳥クラブ ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１２

バスケットボール

第２１回全国女子フットサル選手権大会

第２１回全国女子フットサル選手権大会

卓球

スマイル体操

卓球

卓球

卓球

スマイル体操
帯広市教育委員会スポーツ課 　バスケ教室

北海道帯広農業高校　ソフトテニス部男子 稲田ミニバスケットボール少年団 フライトクラブ

星友会 ソフトテニス ＳＨＤスポーツクラブ フットサル

ＱＵＥＳＴ 体操

ジーバーズ 鈴蘭バドミントン少年団

いとうりょうサッカースクール

スヌーピー

ＡＣ帯広サッカースクール

　バスケ教室

クレセル

ソフトテニス

ハンドボール

フットサル

バスケットボール

レバンガアカデミー

バドミントン

柔道
SSS U-15



2025/2/28作成

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B 広陽ミニバス

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A レバンガアカデミー

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A 帯広明星ミニバスケットボール少年団

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

帯広ウェストJrバレーボール

グスターレ十勝ＦＣ

アール

8日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

9日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

10日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

11日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

12日 水

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

13日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

14日 金

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

バスケ教室

ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１５

レバンガアカデミー

フットサル

体操

帯広ＭＴレディースソフトテニスクラブ

体操

　バスケ教室 SSS U-15

　バスケ教室

ソフトテニス 栄ミニバスケットボール少年団 秘密の特訓

テニホリ 音更ユニオンＳＣ パラアスリート

帯広栄バドミントン少年団 体操

北栄ミニバスケット少年団

テニホリ バスケットボール

さわやか体操 花園ミニバスケットボール少年団 体操

軽スポーツ同好会 ＱＵＥＳＴ バレーボール

バドミントン トレーニング健康づくり

帯広水鳥クラブ ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１２
いとうりょうサッカースクール

ソフトテニス ＳＨＤスポーツクラブ フットサル

北栄ミニバスケット少年団

　バスケ教室
スマイル体操 バドミントン

ジーバーズ 帯広豊成ミニバスケットボール少年団 柔道

バドミントン ＫＵクラブ 帯広明星ミニバスケットボール少年団 清柳スポーツクラブ

栄ミニバスケットボール少年団 フライトクラブ

市民ゴルゲート大会

ソフトテニス

音更ハンドボールクラブ

たんぽぽクラブ

令和６年度第５１回北海道招待ソフトテニス帯広インドア大会　講習会

帯広市老人クラブ連合会趣味の会ダンスこぶし会

卓球

スマイル体操

卓球

卓球

卓球

バスケットボール

レバンガアカデミー

令和６年度全十勝アンダー１４春季研修大会

令和６年度第５１回北海道招待ソフトテニス帯広インドア大会

ＡＣ帯広サッカースクール

硬式テニス

ＣＲＥＥＤ　ハイ、エリート

ふたば会

コナンSC

カテナチオ

ソフトテニス

ハンドボール
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C クレセル

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A パラアスリート

C 体操

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B 帯広ウエストＪｒバレーボールクラブ

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A レバンガアカデミー

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A 帯広明星ミニバス

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

グスターレ十勝ＦＣ

15日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

16日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

17日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

18日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

19日 水

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

20日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

21日 金

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

帯広明星ミニバスケットボール少年団

　バスケ教室

体操

　フットサル教室

バドミントン 啓西バモラＪｒＦＣ

　短期教室

秘密の特訓

休　館　日

モンテカルロ商事株式会社
スマイル体操 ＹＫＢ バスケットボール

音更ハンドボールクラブ

　短期教室 明和ミニバスケット少年団女子 バスケットボール

株式会社つながり

ソフトテニス 栄ミニバスケットボール少年団 秘密の特訓

軽スポーツ同好会 ちくだいＫＩＰ ＱＵＥＳＴ バレーボール

卓球

いとうりょうサッカースクール

　短期教室 栄ミニバスケットボール少年団 フライトクラブ

第３６回和道流空手道連盟十勝地区選手権大会

卓球

広陽ミニバスケットボール少年団 帯広栄バドミントン少年団 帯広若葉ミニバス少年団 花園ミニバスケットボール少年団 体操

SSS U-15

フットサル

北栄ミニバスケット少年団

　バスケ教室
スマイル体操 ＹＫＢ バドミントン

帯広ハンドボール協会

第１４回道東フルコンタクトカラテ選手権大会

第１４回道東フルコンタクトカラテ選手
権大会

帯広若葉ミニバス少年団男子

硬式テニス

ソフトテニス

柔道

ＣＲＥＥＤ　ビギナーズ

卓球 レバンガアカデミー

バドミントン トレーニング健康づくり

帯広水鳥クラブ

星友会 ソフトテニス ＳＨＤスポーツクラブ

ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１２

ＣＲＥＥＤ　ハイ、エリート

第１４回道東フルコンタクトカラテ選手権大会
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

× × × × × × × × × × × × ×

✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B
広陽ミニバスケッ
トボール少年団

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A レバンガアカデミー

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A 帯広明星ミニバス

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

22日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

23日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

24日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

25日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

26日 水

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

27日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

28日 金

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

帯広市教育委員会

帯広市教育委員会
冬季男女混合団体卓球大会

北栄ＪＢＣ

帯広市教育委員会

バレーボール

卓球

井上ゆかり様 いとうりょうサッカースクール パラアスリート

　短期教室 帯広明星ミニバスケットボール少年団 体操

花園ミニバスケットボール少年団

卓球

市老連趣味の会ダンス部

星友会 ソフトテニス 帯広栄バドミントン少年団 フットサル

北栄ミニバスケット少年団

啓西ミニバスケットボール少年団 　バスケ教室
スマイル体操 バドミントン

バドミントン ＫＵクラブ 帯広明星ミニバスケットボール少年団

エフシーオールジャパン５０

ＡＣ帯広サッカースクール

　バスケ教室

ＳＨＤスポーツクラブ

ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１５

　短期教室 レバンガアカデミー

帯広ＭＴレディースソフトテニスクラブ

バドミントン

広陽ミニバスケットボール少年団

ＣＲＥＥＤ　ビギナーズ

ハンドボール

フットサル

バスケットボール

帯広ミニバレー協会

卓球 レバンガアカデミー

バドミントン トレーニング健康づくり

　短期教室 ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１２

井上ゆかり様 帯広栄バドミントン少年団 バスケットボール

ソフトテニス 帯広明星ミニバスケットボール少年団

帯広南商業高校ソフトテニス部

YKB

　短期教室 ＳＨＤスポーツクラブ フライトクラブ

卓球

さわやか体操 帯広豊成ミニバスケットボール少年団 体操

帯広水鳥クラブ ＱＵＥＳＴ 花園ミニバスケットボール少年団 柔道
SSS U-15

秘密の特訓

軽スポーツ同好会 ＳＨＤスポーツクラブ
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29日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

31日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

30日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

ＡＣ帯広サッカースクール

　バスケ教室

帯広ＭＴレディースソフトテニスクラブ

体操

バドミントン

ソフトテニス
　フットサル教室

体操

短期教室

ＹＫＢ
啓西ミニバスケットボール少年団 レバンガアカデミー

帯広東エフシー ＳＨＤスポーツクラブ

硬式テニス

帯広若葉ミニバス少年団男子 シルバープレート

ハンドボール

フットサル

エムジーブイ

帯広南商業高校ソフトテニス部 帯広三条高校ソフトテニス部

帯広南商業高校ソフトテニス部

クロス

エフシーオールジャパン５０


