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よつ葉アリーナ十勝　2025年予定表　　2月分　多目的室・研修室・会議室・スタジオ
9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A
B
C
A
B
C 十勝管内公立学校女性管理職会「楡

の会」

D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

レッスンプログラム

レッスンプログラム

ダンスサークル　ヴィーナス

アフラック　道東支社

オビロビクラブ

ちくだいＫＩＰ

　体操教室

　体操教室

アーチェリー

帯広市教育委員会

レッスンプログラム

アーチェリー

レッスンプログラム

レッスンプログラム

帯広フォークダンスサークルひまわりチアーズ

株式会社　ナリス化粧品

レッスンプログラム

優至会

柔道

剣道

帯広フォークダンス協会

ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１５

レッスンプログラム

美エクササイズ
剣道

（株）学研エデュケーショナル

レッスンプログラム

レッスンプログラム

レッスンプログラム

アーチェリー

空手

吉田　杏様

パラアスリート

レッスンプログラム

フットサル教室 少林寺拳法

色彩研究会

　体操教室

十勝卓球協会

サウンドテーブルテニス

北海道メンタルトレーナー協会

ちくだいＫＩＰ 空手

　ヒップホップ教室

桝田智光様

レッスンプログラム

7日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

6日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

5日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

4日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

3日 月

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

2日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

1日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

レッスンプログラム

レッスンプログラム

ブリヂストンリテールジャパン　株式会社

レッスンプログラム

一般財団法人　全国福利厚生共済会

レッスンプログラム

美エクササイズ
剣道

アーチェリー

北海道印刷工業組合　十勝支部

　体操教室

レッスンプログラム 　体操教室

空手

レッスンプログラム 　ヒップホップ教室

北海道歯科産業株式会社

オビロビクラブ

ちくだいＫＩＰ

ちくだいＫＩＰ

帯広フォークダンス協会

レッスンプログラム

レッスンプログラム

剣道

株式会社　ナリス化粧品

優至会

黒澤孝様

吉田　杏様

パラアスリート

ジョイキッズ

レッスンプログラム

レッスンプログラム

少林寺拳法

十勝卓球協会
ＪＡＭ　Ｕ１５

　体操教室

柔道 空手アーチェリー

レッスンプログラム

アーチェリー フットサル教室

14日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

13日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

12日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

11日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

10日 月

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

9日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

8日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
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B
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B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

レッスンプログラム

レッスンプログラム

小春日和様

ダンスサークル　ヴィーナス

オビロビクラブ

ちくだいＫＩＰ

ちくだいＫＩＰ

ちくだいＫＩＰ

レッスンプログラム レッスンプログラム

十勝白友会

美エクササイズ
剣道

レッスンプログラム 　体操教室

アーチェリー

サウンドテーブルテニス

レッスンプログラム 　体操教室

レッスンプログラム 　ヒップホップ教室 レッスンプログラム

空手

帯広フォークダンスサークルひまわりチアーズ

株式会社建設システム

十勝白友会

帯広フォークダンス協会

株式会社　セブンーイレブン・ジャパン

剣道

全道フットサル選手権大会２０２５　Ｕ－１２の部

レッスンプログラム 優至会 吉田　杏様

休　館　日

アーチェリー フットサル教室
少林寺拳法

全道フットサル選手権大会２０２５　Ｕ－１２の部

レッスンプログラム 　体操教室

アーチェリー 柔道 空手

21日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

20日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

19日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

18日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

17日 月

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

16日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

15日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A
B
C
A
B
C
D
A
B
A
B

レッスンプログラム

レッスンプログラム

レッスンプログラム

帯広フォークダンス協会

レッスンプログラム

クロバー総体クラブ

トレカ大会のため

河村民枝様

帯広ロータリークラブ

ダンスサークル　ヴィーナス

ちくだいＫＩＰ

ちくだいＫＩＰ

株式会社　一条工務店

サウンドテーブルテニス

空手

十勝卓球親睦会

レッスンプログラム 　ヒップホップ教室

北海道歯科産業株式会社

レッスンプログラム

レッスンプログラム

帯広フォークダンスサークルひまわりチアーズ

レッスンプログラム

剣道

第２１回全国女子フットサル選手権大会

剣道
美エクササイズ

第２１回全国女子フットサル選手権大会

レッスンプログラム 　体操教室

株式会社　ナリス化粧品
アーチェリー

レッスンプログラム 　体操教室

帯広ロータリークラブ

ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１５

ヨガノワ　トカチ

第６９回全十勝室内サッカー大会（フットサル）

レッスンプログラム 優至会

パラアスリート

アーチェリー

高木皮膚科杯全十勝職場対抗将棋大会

フットサル教室
少林寺拳法

レッスンプログラム 　体操教室

アーチェリー 柔道 空手

28日 金

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

27日 木

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

26日 水

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

25日 火

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

24日 月

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

23日 日

多目的室

研修室

会議室

スタジオ

22日 土

多目的室

研修室

会議室

スタジオ


