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よつ葉アリーナ十勝　2024年予定表　　４月分・メインアリーナ・サブアリーナ・トレーニング室・ランニング走路 優先種目(個人利用) 専用利用 一 般開放 の時間

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A 北栄ミニバスケット少年団

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A 斉藤　直文様

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× × × × × × × × × × × × ×

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× × × × × × × × × × × 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

2日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

3日 水

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

4日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

5日 金

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

6日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

7日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

帯広ＭＴレディースソフトテニスクラブ 啓西ミニバスケットボール少年団

帯広東エフシー 帯広栄バドミントン少年団

卓球

帯広明星ミニバスケットボール少年団　女子 若葉ミニバスケットボール少年団

　バスケ教室 レバンガアカデミー

１０００人プロジェクト 帯広南商業高等学校ソフトテニス部 ＦＬＡＰ十勝 パラアスリート

十勝バドミントン中学部

卓球

バスケ教室

ソフトテニス 帯広南商業高等学校ソフトテニス部 啓西ミニバスケットボール少年団

スマイル体操

帯広南商業高等学校ソフトテニス部 広陽ミニバスケットボール少年団 体操

帯広緑陽高等学校男子ソフトテニス部

帯広緑陽高等学校男子ソフトテニス部 バスケットボール

秘密の特訓（バスケ）

スカイアースバスケット帯広スクール

帯広ソフトテニス連盟

帯広水鳥クラブ ＫＵクラブ 帯広明星ミニバスケットボール少年団　女子

軽スポーツ同好会 帯広南商業高等学校ソフトテニス部 いとうりょうサッカースクール バレーボール

バドミントン 十勝バドミントン中学部 北栄ミニバスケット少年団 トレーニング健康づくり
FS十勝

バドミントン

帯広水鳥クラブ

帯広栄バドミントン少年団

帯広ソフトテニス連盟

全十勝ホープス卓球大会

あっちぇる

フットサル

第４０回北海道ジュニアトランポリン選手権大会

卓球

バドミントン

啓西ミニバスケットボール少年団 　フットサル教室 体操
エフシーオールジャパン５０

第４０回北海道ジュニアトランポリン選手権大会

若葉ミニバスケットボール少年団 ＣＲＥＥＤ　ハイ、エリート

ソフトテニス

ハンドボール

フットサル

帯広明星
ミニバスケットボール少年団斉藤　直文様（ソフトテニス）



2024/3/28作成

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A レバンガアカデミー

C

A FS十勝

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

9日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

10日 水

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

11日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

12日 金

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

13日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

14日 日

メインアリーナ

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

フットサル
ＳＨＤスポーツクラブ

帯広ＭＴレディースソフトテニスクラブ 帯広栄バドミントン少年団
ハンドボール

卓球

いとうりょうサッカースクール

バスケ教室

ソフトテニス

スマイル体操

　バスケ教室

テニホリ パラアスリート

ちくだいＫＩＰ 体操

卓球

レバンガアカデミー
音更テニス協会

北栄ミニバスケット少年団

星槎国際高等学校 スカイアースバスケット帯広スクール

テニホリ バスケットボール

さわやか体操 体操

よつ羽クラブ 柔道

軽スポーツ同好会 バレーボール

バドミントン トレーニング健康づくり

帯広水鳥クラブ ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１２

体操

バドミントン

帯広水鳥クラブ

ソフトテニス ＣＲＥＥＤ　ハイ、エリート

バドミントン スカイアース音更 ＫＵクラブ

サル・パルセイロ

星友会 ソフトテニス ＳＨＤスポーツクラブ フットサル

星槎国際高等学校

音更ハンドボールクラブ

帯広北高校バドミントン部

卓球

卓球

スマイル体操 バドミントン

硬式テニス

バスケットボール

レバンガアカデミー

帯広ウエストＪｒ
バレーボールクラブ

バスケ教室

まつもと薬局

FS十勝

　バスケ教室

エフシーオールジャパン５０

B

春季ダブルス卓球大会

　フットサル教室

ＣＲＥＥＤ　ハイ、エリート

アリエーテ

体操

ソフトテニス
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A レバンガアカデミー

C

A

B FS十勝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× × × × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× × × × × × × × × 〇 〇 〇 〇

15日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

16日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

17日 水

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

18日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

19日 金

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

20日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

21日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

卓球

休　館　日

ソフトテニス ＳＨＤスポーツクラブ

卓球

有限会社　四ツ葉工芸

　バスケ教室 パラアスリート

ちくだいＫＩＰ 体操

テニホリ

さわやか体操 体操

よつ羽クラブ 柔道

バドミントン スカイアース音更 ＫＵクラブ

卓球

スマイル体操

星槎国際高等学校

硬式テニス

２０２４年度バレーボール春季高校大会
バドミントン

２０２４年度バレーボール春季高校大会

北海道社会事業協会帯広看護専門学校

サル・パルセイロ

星友会

バスケ教室 バドミントン

ソフトテニス ＳＨＤスポーツクラブ フットサル

卓球 レバンガアカデミー

軽スポーツ同好会 バレーボール

バドミントン トレーニング健康づくり

帯広水鳥ナイト ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１２

テニホリ バスケットボール

FS十勝

稲田ミニバス

いとうりょうサッカースクール
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A レバンガアカデミー

C

A

B FS十勝

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× × × × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× × × × × × × × × × × × ×

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

× × × × × × × × × 〇 〇 〇 〇

22日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

23日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

24日 水

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

25日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

26日 金

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

27日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

28日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

卓球

いとうりょうサッカースクール

レバンガアカデミー

星槎国際高等学校

ＳＨＤスポーツクラブ バレーボール

バドミントン トレーニング健康づくり

ちくだいＫＩＰ 体操

スカイアースバスケット帯広スクール

バスケ教室
スマイル体操

卓球

体操全十勝中体連春季バドミントン大会

ＣＲＥＥＤ　ハイ、エリート

ＳＨＤスポーツクラブ フットサル

バスケ教室

北海道帯広柏葉高等学校　生徒会

全十勝中体連春季バドミントン大会

バドミントン

ソフトテニス

ハンドボール

フットサル

バスケットボール

FS十勝

卓球

よつ羽クラブ 柔道

卓球

ＳＨＤスポーツクラブ

　バスケ教室 レバンガアカデミー

井上ゆかり様 パラアスリート

ＣＲＥＥＤ　U-15

バドミントン スカイアース西帯広 ＫＵクラブ

下音更中学校女子バドミントン部 サル・パルセイロ

ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１２

バスケットボール

さわやか体操 体操

ソフトテニス

軽スポーツ同好会
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

29日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

30日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室

ランニング走路

北海道社会事業協会帯広看護専門学校

音更ハンドボールクラブ

国民スポーツ大会卓球競技十勝地区予選会

ハンドボール

フットサル

パラアスリート

ちくだいＫＩＰ 体操

スカイアースバスケット帯広スクール
バスケットボール

卓球

スマイル体操
バスケ教室

ＳＨＤスポーツクラブ

サル・パルセイロ

CREED　U-15


