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よつ葉アリーナ十勝　2021年予定表　10月 メインアリーナ・サブアリーナ・トレーニング室・ランニング走路
9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B スポーツ教室 バスケ教室

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A ４年制福祉事業

型専攻大学スク
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A 北栄ミニバス

ケット少年団
B バスケ教室

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C

A
B フットサル教室

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

体操

ソフトテニス

バドミントン
帯広水鳥クラブ 帯広豊成ミニバスケットボール少年団　男子

細野さやか様

硬式テニス
大空ミニバスケットボール少年団

帯広市スポーツフェスティバル
（親子バスケットボール）

（ボッチャ）

帯広市スポーツフェスティバル　（学年別卓球大会）

帯広市スポーツフェスティバル

帯広市スポーツフェスティバル

細野さやか様

帯広市スポーツフェスティバル
（体操競技：AKIRACUP2021）

音更ハンドボールクラブ FS十勝

星友会 ソフトテニス ＣＲＥＥＤ　Ｕ６・Ｕ１０ フットサル

卓球

スマイル体操 バドミントン

さわやか体操 ちくだいＫＩＰ 体操
永井　佳美様 柔道

バドミントン ＫＵクラブ ファミリア

緑丘ミニバスケット少年団 こぐまちゃん

バドミントン トレーニング健康づくり
軽スポーツ同好会 ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１２

北栄JBC バスケットボール

卓球 ＣＲＥＥＤ　ビギナーズ

北栄JBC 永井　佳美様

ソフトテニス ちくだいＫＩＰ バレーボール

卓球 帯広第一中学校サッカー部 十勝電材

ちくだいＫＩＰ 体操
親子体力づくり

卓球

スマイル体操 バスケットボール

ちくだいＫＩＰ
ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１５

清柳スポーツクラブ

スカイアースバスケット帯広ス
クール

パラアスリート

ハンドボール

フットサル
4日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

5日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

6日 水

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

7日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

8日 金

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

9日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

10日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C

A 北栄ミニバスケット
少年団

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B スマイルⅡ スポーツ教室 バスケ教室

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C

A 北栄ミニバスケット
少年団

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A ４年制福祉事業

型専攻大学スク
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B バスケ教室

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B サッカー教室

星友会 ソフトテニス 北栄JBC フットサル
スカイアースバスケット帯広スクール

スマイル体操 バドミントン

ソフトテニス

クイック

体操

音更ハンドボールクラブ 硬式テニス

ソフトテニス

体操

バドミントン ＫＵクラブ ファミリア

ＣＲＥＥＤ　Ｕ６・Ｕ１０ 小川絵夢様 ＦＳ十勝

卓球

小川絵夢様

さわやか体操 ちくだいＫＩＰ 体操
柔道

卓球 ＣＲＥＥＤ　ビギナーズ

バドミントン トレーニング健康づくり

軽スポーツ同好会 柏ミニバスケット少年団 ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１２

緑丘ミニバスケット少年団 バスケットボール

北海道社会事業協会帯広看護専門学校

帯広第一中学校サッカー部 ＦＳ十勝

ソフトテニス ちくだいＫＩＰ バレーボール

スマイル体操

卓球

バスケットボール

十勝電材

フライトクラブ パラアスリート

ちくだいＫＩＰ 体操
親子体力づくり

卓球

ちくだいＫＩＰ

ＣＲＥＥＤ　ハイ、エリート
音更テニス協会 幕別清陵高校サッカー部

ハンドボール

フットサル

帯広ウエストＪｒバレーボールクラブ

11日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

12日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

13日 水

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

14日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

15日 金

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

16日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

17日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B スマイルⅡ スポーツ教室 バスケ教室

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A

B 北栄ミニバス
ケット少年団

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C

A ４年制福祉事業
型専攻大学スク

B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C

A
B バスケ教室

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
× × × × × × × × × × 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
× × × × × × × × × × 〇 〇 〇

第５１回市民スポーツ剣道大会 トカチミニテニスキョウカイ ソフトテニス

花園ミニバスケットボール少年団

体操

全十勝秋季中学校卓球大会（個人戦）

幕別清陵高校サッカー部 硬式テニス

まつもと薬局

ＦＳ十勝

ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１５

こぐまちゃん
バドミントン

全十勝秋季中学校卓球大会（団体戦） ミラータイム

星友会 ソフトテニス ＣＲＥＥＤ　Ｕ６・Ｕ１０ フットサル

卓球

スマイル体操 バドミントン

さわやか体操 ちくだいＫＩＰ 体操

永井　佳美様 柔道

バドミントン 緑丘ミニバスケット少年団 ＫＵクラブ

ＦＬＡＰ十勝 小川絵夢様

帯広ケア・センター

ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１２

北栄JBC バスケットボール

保守（WESS視察）

卓球

北海道社会事業協会帯広看護専門学校

若葉ミニバスケットボール少年
団

ＣＲＥＥＤ　ビギ
ナーズ

ソフトテニス ちくだいＫＩＰ バレーボール
トレーニング健康づくり

卓球 十勝電材

帯広明星ミニバスケットボール少年団 体操
親子体力づくり

保守（WESS視察） 帯広第一中学校サッカー部 ソルプレシオン十勝フットボールサラ

スマイル体操 バスケットボール

ＦＬＡＰ十勝 パラアスリート

卓球

休　館　日18日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

19日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

20日 水

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

21日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

22日 金

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

23日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

24日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路
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9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B ＣＲＥＥＤ　Ｕ－１

５
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C

A
B スマイルⅡ スポーツ教室 バスケ教室

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

A

C

A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B バスケ教室

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00
A

C
A
B

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × ×
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × × ×

フットサル

細野さやか様

衆議院選挙準備

衆議院選挙日

ソフトテニス ちくだいＫＩＰ バレーボール
トレーニング健康づくり

帯広明星ミニバスケットボール少年団 細野さやか様
第一いずみ幼稚園 北海道社会事業協会帯広看護専門学校 ソルプレシオン十勝

フットボールサラ

さわやか体操

卓球

バスケットボール

体操

バドミントン
柔道

帯広明星ミニバスケット少年団

スマイル体操

卓球

ソフトテニス

バドミントン

軽スポーツ同好会 帯広第一中学校サッカー部 十勝電材

スマイル体操

卓球
若葉ミニバスケットボール少年

団

バスケットボール

卓球

ＦＬＡＰ十勝 パラアスリート

花園ミニバスケットボール少年
団

体操

親子体力づくり

卓球

ちくだいＫＩＰ
ファミリア

ＫＵクラブ
音更テニス協会

スカイアースバスケット帯広スクール

ＦＬＡＰ十勝

ハンドボール

フットサル
25日 月

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

26日 火

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

27日 水

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

28日 木

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

29日 金

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

30日 土

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路

31日 日

メインアリーナ B

サブアリーナ

トレーニング室
ランニング走路


